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| GIOIELLI NASCOSTI DELLA MARCA

Dalle Grotte di Frasassi al Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Siamo nel cuore dell’Appennino centrale, tra i monti e il mare, in un territorio di grande bellezza
fatto di alte vette, pianure coltivate e valli inaccessibili, nelle quali rimangono a presidio delle stesse
dei solitari romitori. Si parte dallo splendido scenario delle Grotte di Frasassi, uniche al mondo, per
arrivare fino alle legendarie terre della maga Sibilla, condividendo in alcuni tratti il famoso sentiero di
S. Francesco d'Assisi. | Monti Sibillini rappresentano uno dei luoghi pit affascinanti e meno conosciuti
dell'ltalia centrale, attraverso i quali sono transitati i pellegrini diretti a Roma ed altri viandanti
medioevali di ogni genere. Un territorio fatto di paesi pittoreschi, immersi in un territorio di grande
bellezza e racchiusi in uno spazio a misura d'uomo, nel quale & ancora possibile assaporare odori e
sapori di un tempo. Tutta I'area presenta aspetti di notevole interesse storico-artistico, naturalistico
e paesaggistico, un'isola che ha miracolosamente conservato I'integrita dell’ambiente, della cultura e
delle tradizioni popolari.

PARTENZA: Lunedi 21 settembre 2009 1° ritrovo a Genga, stazione FS ore 13.00
Lunedi 21 settembre 2009 2° ritrovo a Campodiegoli
di Fabriano presso struttura ricettiva ore 19.30

RIENTRO:  Domenica 27 settembre, da Fiastra per Campodiegoli ore 9.00

DIFFICOLTA': MEDIAMENTE IMPEGNATIVO
Ore di cammino giornaliere: dalle 6 alle 8

PROGRAMMA

Lunedi - ritrovo a Genga, stazione FS 13 o alle ore 19.30 presso struttura (agriturismo)
Martedi - Campodiegoli - Esanatoglia - Ore di cammino: 6.30 - dislivello 700 m. in salita
(affittacamere + trattoria)

Mercoledi - Esanatoglia - Pioraco - Ore di cammino: 6 — dislivello 625 m. in salita (albergo)
Giovedi - Pioraco - Camerino - Ore di cammino: 7 - dislivello 240 m in salita (albergo)
Venerdi - Camerino - Pievebovigliana - Ore di cammino: 4 — dislivello 150 m. in salita,
(agriturismo)

Sabato - S. Maroto - Fiastra - Ore di cammino: 6 — dislivello 500 m. in salita, (rifugio)
Domenica - rientro da Fistra a Fabriano in pulmino

Quota individuale di partecipazione: 560,00 euro
(comprende guida, trasporto bagagli, assicurazione, pernotti e cene)
Fuori quota: pranzi al sacco
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Abbigliamento e attrezzatura - Scarpe da trekking, maglione o pile, giacca a vento
impermeabile e traspirante, mantella antipioggia o sacco copri-zaino, guanti, berretto di
lana, borraccia, crema solare; binocolo e macchina fotografica facoltativi. Se & previsto il
tranfert dei bagagli & sufficiente uno zaino da escursione giornaliera, altrimenti & necessario
uno zaino da almeno 40 litri di capienza.

Alloggio e pasti - | trekking proposti prevedono il trattamento di mezza pensione in
strutture ricettive: alberghi, agriturismo, B&B, rifugi e foresterie. Non & compreso il pranzo al
sacco, per il quale & prevista |'organizzazione sul posto. Spesso la sistemazione & in camere
doppie o triple e, nei rifugi, in camerate.

Spostamenti e bagagli - Quando non diversamente specificato, nella quota & compreso il
tranfert del bagaglio con i ricambi e gli effetti personali per la notte. | trekking si effettuano
interamente a piedi, salvo alcuni brevi spostamenti comuni con mezzi pubblici o pulmino,
compresi nella quota; le auto private si lasciano al luogo di ritrovo dove si rientra alla fine del
trekking tramite spostamento comune (pulmino o mezzi pubblici) compreso nella quota di
partecipazione.

Prenotazioni - Le prenotazioni devono giungere 20 giorni prima della prevista partenza
contattando il tour operator La Strada Travels:
paolo.pellei@lastradatravels.fi // T. 0736 880065 - P. 340 0700053.
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