
 

 

TIROLO TREK 
20 – 25 Agosto 2024 

 
 

Martedì 20 Agosto – 1° giorno: Partenza 
Partenza ore 8.00 dalle sedi con pulmino privato. Sosta lungo il tragitto e stop a Merano intorno le 14.00 per 
una visita libera della città. 
Arrivo previsto a Nauders intorno le ore 18.00, sistemazione in hotel e tempo libero. 
 
 
Mercoledì 21 Agosto – 2° giorno: laghi Goldensee e Westlicher Mataunkopf 
Distanza: 12 km 
Dislivello: 786 m 
Difficoltà: EE (in alcuni punti il sentiero è particolarmente sdrucciolevole) 
Altitudine massima: 2.892 mslm 
 
Dopo la colazione in hotel partenza per il percorso di trekking che ci porterà fino ai laghi Goldensee e 
ascesa al  Mataunkopf (Cima Matàun) 
 
 
Giovedì 22 Agosto – 3° giorno: Val Mazia 
Distanza: 14,5 km 
Dislivello: 918 m 
Difficoltà: E (in alcuni tratti il sentiero è ripido) 
Altitudine massima: 2.670 mslm 
 
Colazione in hotel e partenza con il nostro pulmino per raggiungere il maso Glies  da dove parte il percorso 
per l’escursione ad anello in Val Mazia. 
Attraverso il selvaggio paesaggio in fondo alla Val di Mazia saliamo fino al noto rifugio Oberettes nelle Alpi 
Venoste, che prende il nome dall’omonimo ghiacciaio. 
 
 
Venerdì 23 Agosto – 4° giorno: Valle Lunga   
Distanza: 13 km 
Dislivello: 800 m 
Difficoltà: E  
Altitudine massima: 2.554 mslm 
 
Dopo la prima colazione in hotel si parte con il pulmino per raggiungere il paese di Melago, frazione di 
Curon Venosta, per iniziare l’escursione che ci porterà fino al rifugio PIO XI e la sua magnifica vista sul 
ghiacciaio Pallabianca, sulle cime Bärenbartkogel,  Freibrunnerspitze e Langtauferer Spitze. 
 
 
 
 
 



 

 

Sabato 24 Agosto – 5° giorno: Dreiländerstein  
Distanza: 14 km 
Dislivello: 800 m 
Difficoltà: E 
Altitudine massima: 2170 m 
 
Colazione in hotel e partenza da Nauders toccando dapprima  il Schwarzer See (Lago Nero) e poi il Grüner 
See (Lago Verde) sino ad arrivare al Dreiländerstein (pietra dei tre confini) che segna il confine tra Italia, 
Svizzera e Austria. Un balcone dai panorami imperdibili. 
 
 
Domenica 25 Agosto – 6° giorno: Rientro 
 
Dopo la colazione partenza per rientrare alle sedi. Sosta a Merano lungo il rientro. 
 
 

Quota di partecipazione a persona € 895,00 (min. 6 partecipanti) 
Supplemento hotel 4**** € 200,00 a persona 

 
La quota comprende: 
 Pulmino privato per tutto il tour 
 Costi autostradali, parcheggi e rifornimenti 
 Sistemazione in hotel 3*** in camera doppia con bagno privato 
 Colazione in hotel  
  Accompagnatore di Media Montagna in partenza con il gruppo 
 Assicurazione medico-bagaglio-annullamento  

 
 
La quota non comprende: 
 Pasti e bevande  
 Extra e tutto ciò non menzionato alla voce “La quota comprende” 

 
 

 

MASSIMO 8 PARTECIPANTI 
ACCONTO EURO 300,00 ALL’ISCRIZIONE – SALDO ENTRO IL 15 LUGLIO 

 


