
 

 

TORGGELEN A BRESSANONE 
31 Ottobre – 3 Novembre 2024 

 

Il Törggelen ovvero la quinta stagione dell’Alto Adige 
In Alto Adige l’autunno è speciale per l’esplosione di colori che rendono la natura ancora più bella e 
anche perché questa è la stagione del Törggelen, un’antica tradizione sudtirolese che celebra la fine 

della vendemmia: prodotti tipici, castagne e vino novello sono serviti! 
 

Giovedì 31 Ottobre – 1° giorno: Partenza 
Partenza dalle sedi con pulmino privato, sosta a Bolzano per una visita libera della città. Circondata 
dai monti, è anche un punto di incontro tra 2 culture diverse, quella mediterranea e 
quella mitteleuropea, la cui perfetta amalgama caratterizza le sue architetture, i vicoli, le piazzette 
e gli archi del suo centro storico. 
Arrivo a Bressanone, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 
 
Venerdì 1° novembre – 2° giorno: Cascate di Stanghe e Vipiteno  
Colazione in hotel e partenza in direzione delle cascate di Stanghe: un trionfo di fragori e scrosci, di 
spruzzi e schiuma d’acqua in cui ti imbatti mentre attraversi passerelle e ponti di legno. Mentre ci si 
addentra nella gola scavata dal torrente Racines sei accompagnato da uno scenario candido fatto 
di marmo bianco. Ritorno al punto di partenza, nei pressi del paese di Stanghe, lungo un comodo 
tratturo attraversando il paese di Mareta.  
Distanza: km 9 
Dislivello: 200 m 
Difficoltà: T 
Durata: ore 3,00 
Visita libera della città di Vipiteno o in alternativa a Fortezza. 
Rientro in hotel, possibilità di accedere alla piscina comunale “Acquarena”. Cena e il pernottamento 
in hotel. 
 
 
Sabato 2 Novembre – 3° giorno: Lago di Braies 
Dopo la colazione in hotel partenza per il famoso lago di Braies che si raggiunge un comodo 
sentiero boscoso che percorre tutto il perimetro del lago. 
Distanza: km 11  
Dislivello: 280 m 
Difficoltà: E 
Durata: ore 3,30 
Rientro in hotel, tempo libero, possibilità di accedere alla piscina comunale “Acquarena”, cena e 
pernottamento. 
 
 
Domenica 3 Novembre – 4° giorno: Passeggiata tra i vigneti di Bressanone   
Colazione in hotel e partenza per una passeggiata lungo i facili sentieri che attraversano i vigneti 
che sovrastano la città di Bressanone. Visita libera all’abbazia di Novacella che, sorta nella prima 



 

 

metà del XII secolo, è una delle più importanti abbazie del nord Italia e dell'Arco Alpino costituita 
da un complesso di edifici religiosi e civili.   
Distanza: km 10 
Dislivello: 150 m 
Difficoltà: T 
Durata: ore 3,00 
Rientro a Bressanone percorrendo la ciclopedonale che costeggia il fiume Isarco.  
Tempo libero con possibilità di accedere alla piscina comunale “Acquarena”. 
 
 
 

Quota di partecipazione a persona € 650,00 (min. 6 partecipanti) 
Supplemento camera singola 50 € 

 
 
La quota comprende: 
 Pulmino privato per tutto il tour 
 Costi autostradali, parcheggi e rifornimenti 
 Sistemazione in hotel 3*** in camera doppia con bagno privato 
 Mezza pensione in hotel (colazione e cena di 4 portate) 
 Brixen Card* 
 Accompagnatore di Media Montagna in partenza con il gruppo 
  Assicurazione medico-bagaglio-annullamento  

 
 
La quota non comprende: 
 Pranzi e bevande ai pasti 
 Tasse di soggiorno 
 Biglietti di ingresso 
 Extra e tutto ciò non menzionato alla voce “La quota comprende” 

 
 

 

MASSIMO 8 PARTECIPANTI 
ACCONTO EURO 200,00 ALL’ISCRIZIONE – SALDO ENTRO IL 15 OTTOBRE 

 
 
*La BrixenCard comprende: 
 

 1 ingresso al giorno all’Acquarena. Le piscine comunali sono aperte giornalmente con orario 9-19.30  
 tutte le linee automobilistiche e ferroviarie in Alto Adige fino a Trento (solo treni regionali) 
 le funivie Rio Pusteria-Maranza, San Genesio, Meltina e Verano, la tramvia del Renon e la funicolare della 

Mendola 
 ingresso in 82 musei, tra cui il Messner Mountain Museum Firmian, il museo di Ötzi, il museo di storia 

naturale, il Mondo delle miniere Ridanna, il Museo degli usi e costumi, l’Abbazia di Novacella, il Museo 
Diocesano, il Museo della Farmacia, il Castello di Velturno, il Museo mineralogico, Castel Forte 

 Il programma culturale dell’Associazione Turistica di Bressanone 


